
MINOS 

la leggenda del Minotauro 

un viaggio nel mito fra giochi di lotta, poesia e musica. 

 

L’associazione  Agon Perugia è da sempre attenta nel prevenire il disagio giovanile. 

A questo scopo ha messo in scena  il saggio di teatro-sport  MINOS, LA LEGGENDA DEL 

MINOTAURO.   

Il saggio, scritto e diretto da Alessandro Lupi, ha avuto luogo venerdì 3 maggio ’24 nella 

Sala Hospitality del Pala Barton. 

Lo spettacolo ha messo in risalto l’attualità del messaggio olimpico portatore di pace e 

fratellanza fra le genti, che come una fiaccola perennemente accesa, diventa azione 

redentrice  per l’avvento di un’umanità al di sopra  di conflitti e dolore. 

Partendo dalle mitiche gesta degli eroi classici, in Minos si descrive  la condizione  umana 

come  un viaggio all’interno di  un labirinto. I protagonisti, i giovani lottatori-attori 

dell’associazione,  sono riusciti a comporre figure di indubbio valore etico quali:  

Teseo, che difende il suo popolo e con eroismo affronta il mostro- Minotauro, mettendo a 

repentaglio la propria vita;  

Arianna, che con il suo amore incondizionato, rappresenta un fulgido esempio di  giustizia 

e di grandezza d’animo;  

il Minotauro che, come vittima inconsapevole della cultura del suo tempo,  è  simbolo dei 

drammi provocati da visioni ideologiche contrarie alla natura e alla vita. 

In questo contesto, l’agonismo simboleggia lo slancio di coloro che s’impegnano a 

raggiungere una meta illuminata, anelata fino all’agonia; il labirinto, attraverso i suoi 

percorsi misteriosi, porta allegoricamente nel regno segreto della vita, dove albergano 

disperazione e purificazione, ricerca di sé e libertà:  tappe di un cammino di redenzione, che 

ogni essere umano sperimenta e conquista durante il suo viaggio dalle tenebre alla luce. 

Hanno agito come protagonisti dello spettacolo Michele Rosati, Letizia Catanuto, Adrian 

Petrea e con loro Maria Chiara Arena, Amarildo e Riccardo Borici, Matteo Gincu, 

Giulio e Viola Minelli, Leonardo Molinari, Giorgio e Leandro Santoro, Iacopo 

Sargenti,  Sorin Vrabie tutti associati all’Agon Perugia.  

Hanno collaborato inoltre gli atleti dell’associazione ju-jitsu Scorpion Team Perugia di 

Luigi Zanini: Barbetta Andrea, Ferjani Amir, Martinelli Mattia, Michael Zampini e 

Diego Zanini. 

Hanno presenziato al saggio Andrea Romizi, Sindaco di Perugia, Clara Pastorelli 

Assessore allo Sport, Luciano Pierini  Presidente Regionale Fijlkam-lotta, Sergio 

Molinari Comandante dei Carabinieri di  Perugia  e rappresentanti del CONI Regionale.  


